PROCEDIMIENTO DE LAVADO DE MANOS

INTRODUCCIÓN

En la piel normal de los dedos y palmas hay rebordes y surcos. Los rebordes aparecen durante el tercero y cuarto meses de vida fetal. El modelo invariable de estos rebordes es peculiar de cada persona; así las huellas digitales son un medio excelente de identificación. La flora normal en los dedos y manos pude hacerse patógeno cuando se introduce en el huésped susceptible.

En toda persona hay flora residente, constituida por microorganismos que normalmente viven en el cuerpo. Esta flora se encuentra en estado de equilibrio en relación al cuerpo y no causa enfermedad. En estados funcionales alterados o al introducirse en aparatos o sistemas diferentes, esta flora causa enfermedad. Por ejemplo, escherichia coli normalmente vive en intestino y recto; sin embargo, en la sangre constituye una anomalía grave que conduce a choque séptico.

PROCEDIMIENTO DE LAVADO DE MANO

CONCEPTO:

Es la eliminación de lo microorganismos micropatogenos y macropatogenos de la piel por medios mecánicos con base de asepsia

OBJETIVOS : 

· Destruir y / o eliminar las bacterias e impurezas.

· Proteger los pacientes contra las infecciones cruzada. 

· Evitar las propagaciones de los microorganismos 

PRINCIPIOS Y NORMAS:

· El agua y el jabón eliminan las impurezas de la piel 

NORMA: cuando se realice del lavado de mano siempre se hará con agua y jabón.

· Los microorganismos son transportados por el polvo

NORMA: No se sacudirá objetos de ninguna índole durante el área de trabajo. ( Sanitario, asistencial no sacudir la toalla).

· La limpieza de la piel es necesaria para mantenerla en un buen estado.

NORMA: No se tocara absolutamente nada antes de lavarse la mano, no se sacudirán las manos corrientes de aire.

· El lavado de mano es el método mas eficaz para la protección del paciente y de la enfermera(o).

NORMA: Entre menos polvo se produzca menor sería la cantidad de agentes patógenos que contaminan el ambiente.

· Los detergentes son eficaces como agente desinfectante.

NORMA: Para el lavado de mano habrá de usarse siempre jabón.

· El uso exclusivo de jabón puede dañar la piel ya que es alcalina y ocasiona perdidas de los aceites naturales.

NORMA: La piel se mantendrá siempre lubricado aunque se efectue el lavado de mano constante. 

NORMA: Al secarse las manos se hará de lo mas limpio a lo más sucio.

· Los líquidos fluyen en dirección a la fuerza de la gravedad.

NORMA: Mantener las manos más altas que los codos cuando se realice el lavado de mano y secarnos.

EQUIPO: 

· Jabón

· Agua corriente

· Toallas de papel

· Loción

· Varita de naranjo o lima de uñas 

· Receptáculo para toallas sucias 

TECNICA:

1.-preparar y valorar las manos ( las uñas deben de estar cortas y detectar si hay alguna lesión en la piel, tales como padrastros o heridas).

2.-Quítese todas las alhajas.

3.-.-Parece delante del lavabo con las rodillas ligeramente dobladas. El jabón y controles del agua deber estar al alcance.

4.-El agua debe de estar tibia.

5.-Moje las manos con agua antes de usar jabón. Sostenga las manos mas bajas que los codos. Use detergente que no cambien el PH de la piel.

6.-Entreteja los dedos y pulgares de ambas manos y muévalos de atrás hacia delante.

7.-Lavase bien las manos durante 30 segundos, usando un movimiento rotatorio. Deben aplicarse 10 movimientos de fricción a cada una de las zonas siguientes: caras palmar y dorsal de las manos y dedos, y entre ellos.

8.-Enjuáguese las manos y muñecas bajo agua corriente, permitiendo que el agua fluya de los codos hacia la punta de los dedos.

9.-Limpie las uñas con una lima o con una varita de naranjo.

10.-Seque las manos de los dedos hacia el antebrazo con una toalla de papel limpia. Como las llaves del lavado se consideran contaminadas. Ciérrelas con una toalla de papel.

11.-Aplique loción, a menos que el lavado de las manos  se haya hecho como preparación para abrir paquetes estériles o ponerse guantes.

12.-Regrese el equipo a la zona apropiada y seque todas las superficies.

