Educación materno infantil
INTRODUCCIÓN

La Educación para la Salud materno infantil es un aspecto principal de la práctica de enfermería así como una importante función independiente de la enfermería.

La formación de la embarazada está enfocada a la reducción de factores de riesgo, a la información sobre los distintos cambios que se van a producir en su cuerpo, a conocer cuales son los mecanismos que le van a ayudar a llevar un “buen embarazo” con el consiguiente bienestar suyo y de su bebe y a eliminar expectativas negativas (bien por cultura, bien por conocimientos erróneos) e irreales sobre el proceso de embarazo y parto.

La Educación Materno Infantil nos va a permitir llevar a cabo cambios de actitudes con respecto al embarazo, parto y puerperio para así reducir los estados de ansiedad-miedo y reducir los mecanismos de estrés.

El objetivo primordial de la Educación Materno Infantil es:

- Conocer lo importante que es tener información sobre su estado actual y posterior para llegar a sentir el embarazo y parto como algo agradable y satisfactorio.

- Concienciar y ayudar que la mujer vea su estado de mujer embarazada y lo acepte con la mayor naturalidad posible.

- Eliminar expectativas negativas e irreales sobre el proceso del embarazo y el parto.

- Dotar a la mujer de habilidades para evitar el dolor.

- Facilitar la elasticidad de los músculos (sobre todo los perineales).

- Enseñarle a empujar.

- Conocer su cuerpo y los cambios que va a sufrir.

- Conocer como se desarrolla su bebe y que cuidados debe prestarle.

- Potenciar la preparación postparto para mejorar la funcionalidad de esos músculos y estructuras que han intervenido durante el embarazo y parto.





JUSTIFICACIÓN

Con la Educación Materno Infantil se pretende no sólo dar información sobre el cambio físico y fisiológico de nuestro cuerpo durante el embarazo y/o sobre como va desarrolandose nuestro bebe y las necesidades posteriores de ambos, sino, que también se pretende crear hábitos, comportamientos y habilidades.

Lo que se persigue principalmente es que la embarazada disfrute y sepa las normas y cuidados que debe seguir durante todo su embarazo y puerperio.

El embarazo es un periodo donde la mujer se puede sentir realizada con su instinto natural de madre pero debe conocer que para ello va a tener que pasar por una serie de cambios. Por ello se prepara este Programa de Educación Materno Infantil.



Este programa no tendría razón si no implicamos a todos los profesionales de la salud, pues necesitamos a los Trabajadores Sociales para que no identifiquen grupos de riesgo, a Profesionales de la Educación que serán fuente de información y aportarán métodos que desarrollen la Educación Maternal, a los Profesionales del Hospital para crear una situación en ambos sentidos y tenga continuidad la Educación Maternal y por supuesto al Personal Sanitario de nuestro Area de Salud que fomentarán las actitudes positivas hacia las actividades de Educación Maternal.





OBJETIVOS GENERALES

El principal objetivo es generar motivaciones, hábitos y comportamientos para que el embarazo, parto y puerperio constituya una experiencia feliz a la pareja.

Y la información estructurada correlacionándose con las etapas del embarazo, parto y puerperio.



OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Difusión y captación de mujeres embarazadas.

2. Iniciar dinámica de grupo

3. Conocer el propio cuerpo y las transformaciones durante el embarazo.

4. Mecanismos del parto.

5. Preparar todo el sistema muscular y respiratorio.

6. Crear hábitos de higiene, alimenticios, etc.

7. Puerperio e integración del recién nacido en el entorno familiar.





POBLACIÓN DIANA

En este Programa se intentará seleccionar a toda mujer en edad fértil y/o embarazada:

- Mujeres en edad fértil para su futura captación

- Se clasificarán tres grupos de embarazadas:

a) Embarazadas de 8 a 12 semanas.

b) Embarazadas de 13 a 27 semanas.

c) Embarazadas de 28 a 40 semanas.







COBERTURA

Mujeres en edad fértil del Centro de Salud de Molina de Segura.

Para ello se utilizará la colaboración del Ayuntamiento, de los profesionales de la Salud, etc. (que lleven un registro de la población).

Tendremos en cuenta los patrones culturales. Las clasificaremos según edad gestacional y tendremos en cuenta si son multíparas o primíparas. 




CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD


Mujeres en edad fértil.

Información escrita donde se refleje lo importante que es acudir a nuestra Educación Materno Infantil. Acompañada de resúmenes de información sobre las charlas a las que va a poder acudir cuando esté embarazada. También reflejaremos donde pueden acudir para más información y lo esencial que es que su cuerpo esté bien preparado para conseguir un buen embarazo y un niño en las mejores condiciones.

Utilizaremos a todo el personal factible de conocer si está o puede estar embarazada como pueden ser los Médicos de familia, Enfermera de cupo, Farmacéuticos, etc.





Mujeres embarazadas.



a) Gestantes de 8 a 12 semanas.

- Contenidos generales de nutrición en el embarazo.

- Molestias habituales en el primer trimestre.

- Cuidados generales.

- Actitud psíquica de la pareja ante el embarazo.

- Situación, actitud y comportamiento ante los riesgos prevenibles propios y del entorno.

- Sexualidad y embarazo.



b) Gestantes de 13 a 27 semanas.

- Refuerzo de nutrición y cuidados generales.

- Molestias habituales en el 2º trimestre.

- Fisiología del embarazo.





c) Gestantes de 28 a 40 semanas.

En esta etapa la embarazada estaría implicada en sesiones de grupo

1º Toma de contacto. Presentación.

- Rellenar cuestionario de datos personales.

- Entregar folleto informativo del desarrollo de las sesiones.

- Introducción de la información que se va a impartir.

- Recomendar ropa apropiada para las sesiones

- Crear dinámica de grupo

- Incidir sobre las ventajas de acudir a Educación Materno Infantil

2º Distribución de las actividades o sesiones a impartir:



1ª. SESIÓN.

Contenido teórico: 

“Anatomía y Fisiología del Aparato genital masculino y femenino”.

“ Menstruación y Ovulación. Fecundación. Anidación”.

“ Fases del desarrollo”.

“ Factor RH”.

“ Cuidado de las mamas”.



Contenido practico:

Transparencias. Vídeo sobre la gestación.

Ejercicios Prenatales: 

Circulatorios: Hombros. Pectorales. Perineal

Respiratorios: Superficiales (Nariz y por Boca)

Relajación: Inducción a la relajación.



2ª SESIÓN

Contenido teórico:

“Modificaciones en el embarazo”

“ Higiene en el embarazo, alimentación y hábitos saludables.



Contenido práctico:

Ejercicios Prenatales:

Repaso de los anteriores. 

Desbloqueo de pelvis

Elevación de pelvis.

Ejercicios respiratorios:

Repaso de lo anterior. 

Combinar Nariz-Boca.

Ejercicios de relajación.



3ª SESIÓN. 

Contenido teórico:

“ Respiraciones. Mecanismos”

“ Relajación. Conocer tensión y relajación”

“ Desmitificación del dolor”

“ Diferencia entre Contracción y Movimientos fetales”

“ Signos del parto”



Contenido practico:

Ejercicios Prenatales: Repaso de lo anterior. Posición Gato. Posición Hindú.

Ejercicios Respiratorios: Repaso de los anteriores. 

Ejercicios de Relajación



4ª SESIÓN. 

Contenido teórico:

“ Parto y sus periodos”

Contenido practico:

Ejercicios Prenatales: 

Repaso de todos los anteriores. Trabajar músculos oblicuos. Expulsivo si se encuentra en la 37 semana.



Ejercicios Respiratorios: repaso de los anteriores.

Ejercicios Relajación.



5ª SESIÓN.

Contenido teórico:

“ Puerperio. Cuidados generales”


Contenido practico:

Ejercicios Prenatales: repaso de todos los anteriores.
Ejercicios Respiratorios: repaso de los anteriores.
Ejercicios de Relajación.



6ª SESIÓN.

Contenido teórico.

“ RN. Características.”
“ Atención al niño sano”



Contenido practico.

Ejercicios Prenatales: repaso de lo anterior.
Ejercicios Respiración: repaso de lo anterior.
Ejercicios Relajación.



7ª SESIÓN

Contenido teórico:

“ Alimentación”
“ Importancia de la lactancia materna”.



Contenido practico:

Puesta en practica de la técnica de la lactancia materna.

Preparación de biberones.

Ejercicios Prenatales, Respiración y Relajación: repaso de lo anterior.





8ª SESIÓN.

Contenido teórico:

“ Planificación familiar”

“ Indicación para la Preparación postparto”

Contenido practico:

Ejercicios Prenatales, Respiración y Relajación: repaso de lo anterior



NORMAS DE ATENCIÓN.

Se harán folletos informativos que repartiremos en el Centro de Salud, Farmacias, Consejería de Juventud, Institutos de Secundaria, Universidad y cualquier otro centro o asociación que pueda captar a mujeres en edad fértil y/o embarazadas.

Se difundirá a través de la radio local y periódico local si lo hubiese el folleto informativo.

Cualquier información que precisen será dada por la enfermera de cupo y/o matrona a la que esté adscrita los primeros martes del mes a las 9,30 horas.

La duración de las charlas, para embarazadas de menos de 28 semanas, serán los miércoles primeros de cada mes de 9,30 a 10,30. Serán charlas informativas sobre las actividades y contenidos programados para el grupo (gestantes de 20 a 40 semanas).

Las charlas para gestantes del tercer trimestre serán los jueves de 11 a 12 h. una vez por semana en la sala de usos múltiples del Centro de Salud “Dr. Antonio García García” de Molina de Segura.




RECURSOS MATERIALES

20 colchonetas, 20 sillas, 1 pizarra, 1 papelera, 1 pantalla, 1 proyector de diapositivas, diapositivas, material divulgativo, plancha de corcho, cassettes, cintas de música, mapa del municipio, habitación para cambiarse (con perchas y aseo), un reloj de pared, televisor y vídeo, papel y lápices.



RECURSOS HUMANOS

Matrona, enfermera, tocólogo, personal de apoyo, psicólogo y pediatra.





DISTRIBUCIÓN DE LAS RESPONSABILIDADES.

Todos los profesionales que participen en nuestro Programa será responsable de la parcela para la que se ha contactado con el.

La responsable del Programa será la Matrona que organizará y comprobará el buen funcionamiento de todo lo programado.

El responsable del Centro de Salud se comprometerá a mantener la sala disponible para las sesiones.

El personal de apoyo comprobará antes de las sesiones que todo está preparado y colaborará en el archivo que a tal efecto abramos para este Programa.




Meta de la Actividad

El programa constará de folletos divulgativos y 8 charlas de grupo.

Se pretende captar a la mujer que quiere quedar embarazada y a la embarazada para que la etapa de la mujer gestante sea lo mas grata y agradable posible y llegue a buen termino ese embarazo y ese futuro niño.

Se pretende preparar el cuerpo de la mujer y el conocimiento necesario para que la mujer viva esta experiencia como única.

La mujer que acuda a nuestras sesiones será capaz de entender esta vivencia y contarla a otra mujer que no tenga la inquietud de llegar a nosotros para mejor llevar este proceso de embarazo.



SISTEMA DE REGISTRO

Se llevará:

- Un registro de mujeres que captemos.

- Un registro de mujeres que van a acudir a nuestras sesiones.

- Un registro de cada sesión con el responsable de la misma, la fecha de ser impartida y las personas que acuden.





EVALUACIÓN

Con la evaluación pretendo conocer si los objetivos marcados se han cumplido y me va a servir como puntos de referencia para posteriores sesiones.


Para llevar a cabo la evaluación:

- Se abrirá un turno de palabra para que nos hagan preguntas 

- Tras cada sesión, se abrirá un diálogo donde indiquen que cosas le han sido novedosas, como ha sido expuesto el contenido teórico y como ha asimilado ese contenido.

- Se observará como realizan los ejercicios (prenatales, respiración, relajación) y la destreza que tienen en la repetición de las clases practicas que demos.
