VALORACIÓN DE ENFERMERÍA

	           VALORACIÓN ADULTOS
	               DIAGNÓSTICOS CEMCAP

	1. - PERCEPCIÓN/MANTENIMIENTO DE LA

SALUD

¿Qué hace para cuidar su salud?

Hábitos tóxicos

Estado de vacunación

Medicación actual
	1.1 Riesgo de lesión (traumatismo, intoxicación, asfixia, infección). 

1.2 Manejo ineficaz del régimen terapéutico personal. 

1.3 Incumplimiento del tratamiento

1.4 Manejo efectivo del régimen terapéutico personal. 

	2. - NUTRICIONAL/METABÓLICO

Ingesta habitual de alimentos y líquidos

Problemas de masticación y/o deglución

Relación talla/peso, IMC, < ó > talla/peso

Estado de piel y mucosas


	2.1 Alteración de la nutrición por defecto. 

2.2 Alteración de la nutrición por exceso

2.3 Alteración de la perfusión tisular periférica. 

2.4 Riesgo de déficit del volumen de líquidos. 

2.5 Alteración de la mucosa oral.

2.6 Deterioro de la integridad cutánea.

2.7 Riesgo de deterioro de la integridad cutánea.

2.8 Deterioro de la deglución.

	3. - ELIMINACIÓN

Patrón de evacuación intestinal

Patrón de eliminación urinaria

Sudoración excesiva

Drenajes, sondas, etc.
	3.1 Estreñimiento.

3.2 Diarrea.

3.3 Incontinencia fecal.

3.4 Alteración de la eliminación urinaria.

	4. - ACTIVIDAD/EJERCICIO

Circulación (TA, pulso)

Respiración (frecuencia, ruidos, síntomas)

Movimiento (dificultad, fatiga, inmovilidad)

Actividades cotidianas (AVD, ejercicio, ocio)


	4.1 Deterioro de la movilidad física.

4.2 Intolerancia a la actividad.

4.3 Dificultad para el mantenimiento del hogar.

4.4 Déficit del autocuidado (alimentación, baño, vestirse, WC).

4.5 Limpieza ineficaz de las vías aéreas.

	5. - SUEÑO/DESCANSO

Hora de acostarse/levantarse

Dificultad para dormir
	5.1  Alteración del patrón del sueño.

	6. - COGNITIVO/PERCEPTUAL

Nivel de conciencia

Orientación (tiempo y espacio)

Sentidos (vista, oído, tacto, gusto, olfato)

Reflejos

Aprendizaje y memoria
	6.1 Déficit de conocimientos (especificar).

6.2 Alteración de los procesos del pensamiento.

6.3 Alteraciones sensitivas / perceptuales (visuales/auditivas/cinestésicas/gustativas/ táctiles/olfatorias).

6.4 Dolor.

	7. - AUTOPERCEPCIÓN/AUTOCONCEPTO

¿Se siente a gusto consigo mismo?

¿Han cambiado sus sentimientos hacia usted?

¿Ha cambiado su forma de ser?
	7.1  Trastorno de la autoestima.

	8. - ROL/RELACIONES

¿Con quién vive? (cuidador, relación con la familia/vecinos, etc.)

Situación laboral (activo, parado, jubilado)
	8.1 Trastorno de la comunicación verbal.

8.2 Aislamiento social.

8.3 Alteración de los procesos familiares.

8.4 Cansancio en el rol de cuidador.

8.5 Duelo disfuncional.

	9. - SEXUALIDAD/REPRODUCCIÓN

Satisfacción/insatisfacción con la sexualidad

Patrón reproductivo
	9.1  Alteración de los patrones de sexualidad.

	10. -ADAPTACIÓN/TOLERANCIA

AL ESTRÉS

Cambios en su vida

Reacción ante situaciones de estrés

A quién cuenta sus problemas
	10.1  Afrontamiento individual inefectivo.

	11. - VALORES/CRENCIAS

Cambios de valores

Dificultad para practicar religión/creencias
	11.1 Sufrimiento espiritual.


VALORACIÓN DE ENFERMERÍA

	           VALORACIÓN PEDIATRÍA
	               DIAGNÓSTICOS CEMCAP

	1. - PERCEPCIÓN/MANTENIMIENTO DE LA

SALUD

Historia embarazo materno

Estado vacunal

Adherencia a revisiones periódicas

Hábitos tóxicos de los padres

Accidentes, frecuencia
	1.1 Riesgo de infección (1.2.1.1)

1.2 Riesgo de lesión (asfixia, intoxicación, traumatismo, aspiración)) (1.6.1)

1.3 Conductas generadoras de salud (5.4) 

	2. - NUTRICIONAL/METABÓLICO

Lactancia artificial o materna

Ingesta habitual de alimentos/líquidos

Peso, talla (percentiles)

Problemas de piel, erupciones, lesiones


	2.1 Alteración del patrón nutricional

2.2 Riesgo de alteración de la temperatura corporal (1.2.2.1)

2.3 Riesgo de déficit de volumen de líquidos (1.4.1.2.2.2)

2.4 Deterioro de la integridad cutánea (1.6.2.1.2.1)

2.5 Lactancia materna ineficaz (6.5.1.2)

2.6 Interrupción de la lactancia materna (6.5.1.2.1)

2.7 Lactancia materna eficaz (6.5.1.3)

	3. - ELIMINACIÓN

Patrón de eliminación intestinal

Patrón de eliminación urinaria

Control de esfínteres
	3.1 Estreñimiento (1.3.1.1)

3.2  Diarrea (1.3.1.2)

3.3  Alteración de la eliminación urinaria (1.3.2)

	4. - ACTIVIDAD/EJERCICIO

Nivel de actividad (juegos, paseo, etc.)

Habilidad del niño en el autocuidado

Respiración (frecuencia, ruidos, etc.)
	4.1  Limpieza ineficaz de las vías aéreas (1.5.1.2)

4.2  Déficit del autocuidado (especificar) (6.5)

	5. - SUEÑO/DESCANSO

Patrón del sueño/descanso

Pesadilla, nicturia
	5.1  Alteración del patrón del sueño (6.2.1)

	6. - COGNITIVO/PERCEPTUAL

Ayuda visual/auditiva

Problemas del lenguaje

Test de Denver
	6.1  Alteración del crecimiento y desarrollo (6.6)



	7. - AUTOPERCEPCIÓN/AUTOCONCEPTO

Forma de ser del niño

Sentido de identidad, amigos
	7.1  Trastorno de la autoestima (7.1.2)

	8. - ROL/RELACIONES

Problemas familiares

Dependencia del niño
	8.1  Riesgo de alteración del rol parental (3.2.1.1.2)

	9. - SEXUALIDAD/REPRODUCCIÓN

Comportamiento ante la sexualidad
	9.1  Temor (9.3.2)



	10. -ADAPTACIÓN/TOLERANCIA

AL ESTRÉS

Nivel de tolerancia al estrés

Patrón en el tratamiento de problemas, enfados, etc.

Sistemas de apoyo de los padres
	10.1 Afrontamiento familiar inefectivo: comprometido (5.1.2.1.2)

10.2 Afrontamiento familiar: potencial de desarrollo (5.1.2.2)

10.3 Conducta desorganizada del lactante (6.8.2)

10.4 Potencial de mejora en la organización en la conducta del lactante (6.8.3)



	11. - VALORES/CRENCIAS

Desarrollo moral del niño

Enseñanza de valores por parte de los padres


	11.1 Deterioro de la interacción social (3.1.1)


